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Cartea intai

1. De 1a* bunicul meu', Verus, am invitat sd apreciez
frumusetea obiceiurilor si sd stapanesc mania sub orice
formad s-ar manifesta. De la faima si caracterul tatilui meu”
am deprins modestia si o purtare barbateascd. De la mama
mea', am invatat sa fiu religios si liberal; i sa ma pazesc,
nu numai de actiunile rele, ci chiar de orice intentie rea care
imi patrunde in ganduri; sa ma multumesc cu o alimentatie
cumpidtata, cu mult diferiti de moleseala si luxul atat de
frecvente printre cei bogati. De la strdbunicul meu®, sa
nu"¥, frecventez scolile publice si auditoriile, ci sd am acasa
profesori buni si capabili; si pentru lucruri de acest fel, sa nu
socotesc nicio cheltuiald prea mare.

2. Cel care s-a ocupat de educatia mea m-a invatat sa
nu ma atasez cu prea mult drag de niciuna dintre partile
aflate in competitie in cursele de care de luptd sau in
luptele gladiatorilor*. El m-a invatat, de asemenea, sd indur
muncile; sd nu am nevoie de multe fucruri; sa imi slujesc

! Annius Verus, care a fost de trei ori consul si a fost numit senator
sub Vespasian.

T Marcus Annius Verus, care a fost de trei ori consul si a fost numit
senator sub Vespasian.

M Domitia Calvilla Lucilla, fiica lui Calvisius Tullus, care fusese de
doud ori consul.

¥ Probabil din partea mamei, Catilius Severus.

Y Nu este sigur daci particula negativi ar trebui s3 fie aici sauo nu.
VI Este foarte bine cunoscuta forta acestor dispute printre romani
din acea epoci.
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mie insumiy fard sa-i'deranjez pe altii; sd nu,ma amestec in
treburile altora si-sa nu ma dedau cu usurintd unor acuzatii
impotriva lor.

3. De la Diognetus®; sa nu ma preocup cu lucruri
desarte, sd nu dau crezare marilor profetii ale celor care
pretind cd fac minuni sau ale vrajitorilor, despre farmecele
lor si despre alungarea demonilor; si altele asemenea. Sd nu
cresc prepelite’, nici sd nu fiu interesat de astfel de lucruri; sa
permit altora toatd libertatea in conversatie; si sd ma dedic
din toata inima filozofiei. Tot lui trebuie sa-i multumesc
si pentru ca l-am ascultat mai intdi pe Bacchius, apoi pe
Tandasis si pe Marcianus®; cd am scris dialoguri in tinerete
si am prins drag de divanul si de pieile filozofului si de alte
asemenea lucruri, care, dupa disciplina greacd, apartin
acestei profesii.

4. Lui Rusticus® 1i datorez primele mele temeri, ca
temperamentul meu avea nevoie de indreptare si timaduire
si ca nu am cazut in ambitia sofistilor de rdnd, fie cd scriam
despre stiinte, fie cd indemnam oamenii la filozofie prin
tirade publice; ca si faptul ca nu am incercat niciodatd sa
fiu admirat prin ostentatia unei mari rabdari intr-o viata
asceticd sau a unei activitati si aplicarii ei; si ca am renuntat
la studiul retoricii, al poeziei si al elegantei limbii; cd nu am
avut aere de grandoare, plimbandu-ma acasé in haina mea
de senator sau prin alte asemenea lucruri. Am observat, de
asemenea, simplitatea stilului in scrisorile sale, indeosebi in
cea pe care i-a scris-o mamei mele din Sinuessa. Am mai
inviatat de la el usurinta si predispozitia de a ma impaca si
de a fi din nou bine dispus pe langéd cei care ma jignisera,
de indata ce vreunul dintre ei inclina sa se impace; de a citi
cu sarguintd; de a nu md multumi cu o cunoastere usoara
si superficiala; §i nici de a da repede dreptate marilor
vorbitori: tot lui trebuie sd-i multumesc pentru discursurile
lui Epictet™ pe care mi le-a dat.

'Pentru lu pte sau incantatii.
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5..De la.Apollonius®‘am invitat adevarata libertate si o
fermitate invariabild; si sd nu tin cont de nimic altceva, nici
mdcar in cea mai mica masura, decét de dreptate si ratiune;
si s raman mereu acelagi om, indiferent dacd ma aflu in
cele mai acute dureri, dupa pierderea unui copil sau in boli
lungi. Lui ii datorez faptul c¢d am vazut intr-un exemplu viu
ca era posibil ca acelasi om si fie si vehement, si neglijent,
dupd cum o cerea ocazia. Am invatat de la el s3 nu ma agit
cand rationamentele mele nu sunt intelese. In el am vazut
un exemplu de om care isi apreciazd excelenta pricepere
si abilitate in a-i invata pe altii principiile filozofiei, cea
mai putin importantd dintre toate inzestrarile sale. Tot de
la el am invatat cum si primesc de la prieteni ceea ce unii
numesc favoruri, sa nu fiu din aceastd cauza supus lor si nici
sa nu par insensibil si nerecunoscator.

6. De la Sextus® un model de temperament binevoitor
si dintr-o familie condusa cu adevirata afectiune paterna
si cu un scop ferm de a trdi in armonie cu natura; sd fiu
grav si venerabil, fira afectare; sa observ cu perspicacitate
diferitele firi si inclinatii ale prietenilor mei; sd nu ma supar
pe cei ignoranti sau pe cei care urmeaza opiniile vulgare fard
examinare: vorbele sale au fost un exemplu despre cum un
om se poate acomoda cu toti oamenii $i toate tovirasiile;
cdci, desi compania sa era mai dulce si mai placuta decét
orice fel de lingusire, el era in acelasi timp foarte respectat si
venerat. Niciun om nu a fost vreodata mai fericit decat el in
a intelege, a afla si a aranja in ordine exactd marile maxime
necesare pentru conduita in viatd. El m-a invatat, prin
exemplul sdu, sd reprim chiar si cea mai mica itire a maniei
sau a oricdrei alte patimi; dar totusi, in ciuda acestui calm
perfect, sa posed cea mai blajina §i mai afectuoasa inima; si
sa fiu apt sd aprob si sa aplaud pe altii i totusi fard zgomot:
sa doresc sd citesc mult, fard ostentatie.

7. De la Alexandru criticul™, sd evit sa-1 cenzurez pe altii
sau sd-i batjocoresc pentru o barbarie, un solecism sau o

ronuntie gresitd, ci s pronunt cu pricepere cuviniele asa
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cum se cuvine, in raspunsul meu, aproband sau argumentand
problema, fira a lua in seami direct gréseald;y)sau printr-o
altd insinuare politicoasa de acest fel.

8. De la Fronto®, si fiu sensibil, s2 vad cata inselaciune si
ipocrizie i inconjoara pe printi si ca, in general, cei pe care
ii consideram néscuti nobili, au cumva mai putind afectiune
naturala.

9. De la Alexandru platonicianul”, nu de multe ori si
nici fird o mare necesitate, sd spun, sau sd scriu cuiva intr-o
scrisoare ¢a nu am timp liber, nici asa, sub pretextul unor
treburi urgente, sd refuz sau si aman indatoririle pe care,
in functie de diferitele noastre legaturi, le datoram celor
printre care {raim.

10. De la Catulus™, sd nu dispretuiesc nicio dojani a
vreunui prieten, chiar daca este nedreaptd, ci sd ma straduiesc
sé il readuc la starea sa anterioard; si vorbesc de bine, liber
$i din toatd inima, despre toti stipanii mei, cu orice ocazie,
aga cum se spune despre Domitius si Athenodotus"®, si si-
mi iubesc copiii cu adevarata afectiune.

11. De la fratele meu, Severus™®, si-mi iubesc rudele,
sa jubesc adevirul si dreptatea. Lui ii datorez faptul ci i-am
cunoscut pe Thraseas, Helvidius, Cato, Dion si Brutus®'.
Tot de la el am primele idei despre o republici intemeiata
pe legi echitabile si administratd cu egalitate de drepturi si
despre o guvernare monarhici, ce are in vedere, in primul
rand, libertatea supusilor. De la el am invitat, de asemenea,
sa ma preocup in mod constant, dezinteresat si neintrerupt
de studiul si pretuirea filozofiei, sa fiu generos si liberal in
cea mai mare masura, sa sper mereu la ce ¢ mai bun §i sa
nu fiu suspicios cu privire la afectiunea prietenilor mei.

! Nu existd alte amintiri despre aceste dous persoane.

" Acesta este fie filozoful Claudius Severus, pe care il numeste
fratele sdu datorita jubirii sale puternice fata de el, fie un vir a cirui
amintire nu ni s-a transmis in alt mod.

1" Acestea au fost niste personaje importante in cele doud epoci
anterioare.
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Aml observatla el o deschidere candida in a declara ceea
ce nu-i placea in comportamentul altora; §i cd prietenii lui
puteau vedea cu usurinta, fira a se chinui cu conjecturi,
ce-i placea sau nu-i placea; atat de deschis si de simplu era
comportamentul lui.

12. De la Claudius Maximus®, in toate lucrurile sa am
putere asupra mea si in nimic sd nu ma las gribit de nicio
patima: si fiu vesel si curajos in toate accidentele bruste,
iar in boli sa am o stipanire usoard a propriului meu
temperament; sd am o purtare amiabild, dulce si totusi
grava; sa-mi indeplinesc viguros planurile, fara sa ma agit.
Indiferent de ce spunea, toti oamenii credean ca spune
ce gandeste; si ca tot ce ficea era bine intentionat. El m-a
invétat si nu md las usor uimit sau buimécit de ceva, sd nu
par niciodatd grabit, sd nu fiu zabavnic sau perplex, fara
prezentd de spirit ori abatut, agitat, furios ori suspicios; si
sd fiu gata sd fac bine altora, sa iert si sa spun adevarul; si,
in toate acestea, sd par un om care a fost intotdeauna drept
si corect, decét tot timpul s ma corectez si s rectific; si nu
a existat nimeni care si se considere subestimat de el sau
care sa gaseascd in inima lui sa se creadd un om mai bun
decit el: si nici nu s-a ldsat vreodatd afectat de laudele aduse
intelepciunii sale.

13. De la tatil meu', am invétat blandetea si constants,
fara 54 ma dezic de lucrurile care, dupd o examinare si
deliberare corespunzitoare, erau hotirite; sa fiu cit mai
putin preocupat de onorurile comune; rdbdarea muncii,
asiduitatea si disponibilitatea de a asculta pe oricine oferé
vreo idee ce tinde spre binele comun; o dreptate inflexibild
fata de toti oamenii; o intelegere dreaptd atuncicand se cereau
rigoare si extremitate sau indelentd si moderatie; abstinenta
de la toate poftele necurate; si un simt al umanitatii fata de
ceilalti. Astfel, el si-a ldsat prietenii liberi 4 ia cina cu el sau
nu, sd plece cu el in strainatate sau nu, dupd cum doreay;
si il giseau la fel si atunci cénd treburile lor 1 impiedi

' Antoninus Pins, tatal sn adoptiv.
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sd 1! insoteasca. Am invatatide la e] acuratetea si ribdarea
cercetarii in tcate deliberdrile si sfaturile. El nu renunta
niciodata la cercetare, satisficut de primele aparente. I-am
observat zelul in a-si pastra prietenii, fira a-i lingusi sau
a ardta vreo afectiune prosteascd; mulfumirea lui in orice
stare; veselia lui; previziunea lui asupra unor evenimerite
foarte indepértate; grija lui exactd chiar §i pentru lucruri
marunte, fard tevatura. Cum tinea in frau toate aclamatiiie si
linguselile: cu cata vigilentd observa toate lucrurile necesare
pentru guvernare si administra cu exactitate veniturile
publice, suportand cu ribdare oprobriul altora in legitura cu
aceste lucruri: cum nu a fost nici un superstitios inchinitor
la zei, nici vreun ambitios care sa vrea si le facd pe plac
oamenilor, nici ahtiat dupd popularitate; ci sobru in toate
lucrurile, ferm, bine pregitit in ceea ce era onorabil, fari
sa se atingd niciodatd de noutati. In ceea ce priveste aceste
lucruri subordonate usgurintei si convenientei, din care
soarta i-a oferit o mare bogatie, el le folosea fird mandrie
si totusi cu toatd libertatea, se bucura de ele fird afectare
atunci cand erau prezente, iar cAnd erau absente, nu ducea
lipsd de ele. El nu era privit nici ca un om erudit, nici ca unu!
cu o inteligenta deosebitd, nici ca un mare orator; ci ca un
om intelept, experimentat si complet; unul care nu suporta
sa fie flatat; capabil sa se conducd atat pe sine, cat §i pe aitii;
am mai observat i marea cnoare pe care ¢ aducea tuturor
filozofilor adevirati, fird a-i mustra pe cei care nu erau asa
sociabilitatea sa, conversatia sa graticasd st incAntdtoare,
fird s fie imbacsitd. Grija lui regulaté gi moderatd fati de
corp, nici ca unul care dorea o viatd lungd, nici ca unul prea
preccupat de curdtenie §i elegantd; si totasi nu ca unul care
le dispretuia; astfel, prin grija sa, r
medicamente interne sau de apli 3are; i
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in care excelay gi chiar dacd vespecta cu atentie obiceiurile
stravechi ale strimosilor sdi, totusi era fird ostentatie. In
plus, ca nu era nestatornic si capricios, ci ii placea sd insiste
atat in aceleasi locuri, cét si in aceleasi treburi; si cum, dupa
crizele sale violente de durere de cap, se intorcea proaspait
si viguros la treburile sale obignuite. Mai mult, cd nu avea
nici multe secrete, nici des; si, dacd avea, erau doar cele
care priveau chestiunile publice: discretia si moderatia
sa in spectacolele pentru distractia poporului, in cladirile
publice, in generozitate si altele asemenea. In toate aceste
lucruri, el actiona ca cineva care priveste doar ceea ce este
corect si potrivit in lucrurile in sine, si nu aplauzele care ar
putea urma. Nu facea niciodatd baie la ore nepotrivite; nu
avea nicio vanitate in ceea ce priveste constructiile; nu era
niciodata nerabdator, nici cdnd venea vorba de carnea pe
care o mdnca, nici de buna croiali sau de culoarea hainelor
sale, nici de frumusetea servitorilor sii. Imbricimintea
lui era simpld si casnicd, cum era cea pe care a ales si
o poarte la Lorium, mantie ficutd la Lunuvium®; iar la
Tusculum, purta o mantie scurtd, uneori chiar scuzdndu-
se pentru simplitatea vestimentatiei sale. Conversatia lui
era departe de orice lipsa de umanitate, lipsd de politete
sau impetuozitate; niciodatd nu ficea vreun lucru atit de
preocupat incét sa se poata spune ca transpira pentru el ci,
dimpotriva, in toate lucrurile actiona precis, ca §i cum ar fi
o activitate de care se bucura, fira confuzie, cu regularitate,
hotarat i cu gratie. Se putea spune despre el ce se spunea si
despre Socrate, ca stia atat si se abtind, cét si sd se bucure
de acele lucruri in lipsa cirora cei mai multi oameni se araté
slabi, iar, in implinirea lor, necumpatati: riméanea ferm si
constant in ambele situatii, cu o dreapta stapénire de sine, si
dédea dovadi de un suflet desavarsit si invincibil; asa cum a
aparut in el in timpul bolii lui Maximus.

14. Zeilor le datorez faptul c¢d am avut bunici §i parinti
buni, o sord buna, profesori buni, ¢ gospodirie buna, rude

T Aceasta era o expresie proverbiald.
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si prieteni afectuosi si aproape toate lucrurile bune; si ca
niciodata nu am ofensat pe vreunul dintre ei prin graba
si imprudentd; desi am avut un temperament care m-ar
fi putut conduce la asta, dacd s-ar fi ivit ocazia; dar prin
bunitatea zeilor, nu au existat astfel de circumstante care sa
descopere slabiciunea mea; cd nu am fost crescut prea mult
timp cu concubina tatiloi meu; cd mi-am pdstrat modestia
si m-am abtinut de la toate plicerile sexuale, chiar mai mult
decat era necesar; ca am triit sub guvernarea unui astfel de
conducifor si tata, care mi-a luat toatd mandria si gloria
desarta si m-a convins cd nu este imposibil pentru un print
sd traiasca la curte fara girzi, imbracaminte extraordinara,
torte, statui sau aite asemenea piese de stat si de fast; ci ci se
poate reduce aproape la starea de om privat si, totusi, si nu
devina mai meschin sau neglijent in acele chestiuni publice
in care puterea si autoritatea sunt necesare. Ci am avut un
frate’ care, prin firea lui, m-ar putea incuraja sa am grija de
mine insumi si, totusi, prin respectul si dragostea lui m-a
incantat; cd niciunul dintre copiii mei nu a fost diform sau
infirm; cd nu am fost strilucitor in studiile mele de retorici
$i poezie si in alte facultati, care ar fi putut sd-mi acapareze
mintea, dacd as fi avut succes cu ele; ci am impiedicat
asteptdrile celor de care am fost crescut, in promovarea
lor in locurile si demnitétile pe care pareau si le doreasci
cel mai mult; cd nu i-am descurajat, cum se face de obicei,
cu sperante $i scuze ca, din moment ce erau tineri, ma voi
ocupa eu de treburi. Datorez zeilor faptul c¢i am avut sansa
sd-i cunosc pe Apollonius, Rusticus si Maximus; ci am avut
ocazia de multe ori s3 meditez cu mine insumi, adesea si cu
efect, si de a ma intreba ce este cu adevirat viata in armonie
cu natura; astfel incat, in ceea ce priveste zeii si astfel de
sugestii, ajutoare si inspiratii ce erau agsteptate de la ei, asg
fi putut deja sa ajung la acea viatd care este in armonie cu

! Probabil Verus, ale carui patimi vicioase puteau sd trezeascd atentia
acestui om excelent asupra lui insusi, sau poate ci Antoninus nu
si-a cunoscat viciile o mare parte din viatd, si este sigur c¢i Verus
avea 0 mare stimd pentru Antoninus §i era un om capabil,

.~



Meditatii

natura; siafost vina mea cinuam facut-o mai devreme, prin
faptul’ca nu am observat migcarile si sugestiile interioare si
instructiunile aproape clare si evidente ale zeilor; ca trupul
meu, intr-o astfel de viatd, a putut rezista atat de mult timp;
ca nu am avut niciodatd de-a face cu Benedicta si Teodot',
jar mai tarziu, cand am cazut in unele patimi prostesti,
ca m-am vindecat repede; ca, fiind adesea nemultumit de
Rusticus, nu i-am facut niciodatd nimic pentru care sa fiu
nevoit mai tirziu si ma caiesc; ca, Intrucat soarta mamei
mele a fost s2 moara tinara, ea a trdit cu mine toti anii ei
din urmd: cd, de cate ori am dorit sa ajut pe cineva care era
fie sarac, fie peste care s-a abatut vreo pacoste, niciodata nu
mi s-a raspuns de citre administratorii veniturilor mele ca
nu erau bani suficienti disponibili pentru a o face; si ci eu
insumi nu am avut niciodatd nevoie de astfel de ajutor de
la altii; ca am o sotie atit de ascultitoare, atat de iubitoare,
atat de ingenud; cd am avut posibilitatea de a alege oameni
potriviti si capabili, cdrora sa le incredintez educatia copiilor
mei; cd prin vise am primit ajutoare divine; ci la Cajeta
m-au invétat ce sa fac sd nu mai scuip sange si sa imi vindec
vertijul; si, ca, atunci cdnd m-am dedicat pentru prima data
filozofiei, nu am cdzut in mainile vreunui sofist, nici nu
mi-am petrecut timpul citind multe volume, nici nu m-am
injosit cu sofisme, nici nu m-am aplecat asupra studiului
meteorilor. Toate acestea nu s-ar fi putut intdmpla asa cum
s-au intamplat fara ajutorul zeilor si sortii'.

Toate acestea in tara quazilor, in apropiere de Granua.*

T Aceste doud persoane sunt necunoscute, este posibil si fi fost
remarcabil de periculoase pentru tinerii de la curte.
" Vezi C11, art. 3.



Cartea a doua

1. Spune-{i aga in fiecare dimineatd: astdzi s-ar putea si
am de-a face cu cineva care isi bagd nasul in treburile altora,
cu un om nerecunoscitor, cu un insolent, cu un viclean, cu
un invidios, cu un egoist satbatic. Aceste calitati rele s-au
abatut asupra lor din cauza ignorantei lor cu privire la ce
lucruri sunt cu adevarat bune sau rele. Dar eu am inteles pe
deplin natura binelui'®, ca fiind numai ceea ce este frumos
si onorabil; si a rdului, ca fiind intotdeauna josnic si rusinos;
si, de asemenea, natura acelor perscane care isi gresesc
scopul; cd ei sunt semenii mei, prin faptul ci au parte nu
de acelagi sange sau saméanta, ci de aceeasi parte divini
inteligenta™*; si ca nu pot fi vdtdmat de niciunul dintre ei,
devreme ce niciunul dintre ei nu méa poate implica in vreun
lucru dezonorant sau josnic. Nu pot fi supirat pe semenii
mei, nici nu ii pot uri. Am fost formati de naturd pentru
ajutor reciproc, ca cele doud picioare, cele doud maini, cele
doud pleoape, réndurile supericare si inferioare de dinti.
Opozitia reciprocd este contrard naturii: toatd mania si
aversiunea inseamuna opoz

e,

I Aceasta, conform stilului elevat al stoicilor, ci doar afectiunile si
actiunile virtucase sunt bune, iar cele contrare sunt rele.

I Aceasta este gandirea binevoitoare a lui Socrate, conform cérnia,
daci orice greseala este involuntard, niciun om nu este de bunivoie
nedrept sau riu in actiunile sale, devreme ce toti isi doresc adevirul
si bunatatea.

T Stoicii vorbeau despre sufletul rational ca ficind parte din
divinitate, luatd din acea naturi eterica inteligenta si infinit3, care
pétrunde si inconjoard toate lucrurile.



