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MarcusAurelius

nrie insunri, fEr6 si-i deranjez pe allii; si nu mi amestec in
tretrurile altora qi si nu mi dedau cu ugurin!6 unor acuzalii
impotriva lor.

3. De Ia Diognetusae; si nu mi preocup cu lucruri
degarte, si nu dau crezare marilor profelii ale ceior care

pretinci cI fac minuni sau ale vrijitorilor, despre farmecele
lor qi despre aiungarea dernonilor; qi altele asemenea. Si nu
cresc prepelifer, nici s[ nu fiu interesat de astfel de lucruri; si
permit altr:ra toatl iibertatea in conversafie; gi si mi dedic
clin toati inima filozofiei. 'Iot lui trebuie si-i mullumesc
gi pentru ci l-am ascultat mai intAi pe Bacchius, apoi pe

l'andasis qi pe I\4arcianusso; c[ am scris dialoguri in tinerele
si am prins drag de divanul gi de pieile filozofului gi de alte
asemerlea lucruri, care, dupi disciplina greaci, aparlin
acestei profesii.

4. Lui Rusticussr ii datorez primele mele temeri, ci
temperamentul meu avea nevoie de indreptare gi timiduire
qi ci nu am cdzut in ambilia sofigtilor de rAnd, fie ci scriam
despre gtiinle, fie ci indemnam oamenii la filozofie prin
tirade publice; ca qi faptul ci nu am incercat niciodati si
fiu admirat prin ostentalia unei mari r[bdlri intr-o viafi
asceticl sau a unei activitd]i gi apliciirii ei; gi ci arn renunfat
la studiul retoricii, al poeziei gi al eleganlei limbii; ci nu am
avut aere de grandoare, plimbindu-m[ acasd in haina mea
de senator sau prin alte asemenea lucruri. Arn obsen at, de
asemenea, simplitatea stilului in scrisorile sale, indeosebi in
cea pe care i-a scris-o mamei rnele din Sinuessa, Arn mai
invdlat de ia el ugurinla gi predispozifia de a mi irnpdca gi

de a fi din nou trine dispus pe lAng5 cei care mi iigniserd,
de indati ce vreirnul dintre ei inclina si se impace; de a citi
cu sirguinli; de a nu mi muitumi cu o cunoagtere ugoari
gi sriperficrall; ;i nici cle a da re;rede dreptate marilor
vorbitori: tut lui trebuie sI-i n:uliurricsc penti"u disc*rsurile
iui Epictet-" pe care mi le-a dat.
l Pentru Lupte sau incanialii.
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5. De la Apolloniuss3 am invdlat adevirata

=rrnitate invariabili; gi si nu fin cont de nimi<
:racar in cea mai mici misuri, decAt de drepti

'1 si rdmAn mereu acelaqi om, indiferent dac

:ele mai acute dureri, dupi pierderea unui co;
.,ingi. Lui ii datorez faptul ci am vizut intr-un
:a era posibil ca acela;i om sl fie Ei vehement
,1upi cum o cerea ocazia. Am invilat de la el r

--and rationamentele mele nu sunt inlelese. ir
rn exemplu de om care igi apreciazd. exceler
si abilitate in a-i inviga pe alEii principiile 1

mai pulin importanti dintre toate inzestrlrilt
ia el am invllat cum sd primesc de ia prieteni
il,.rmesc favoruri, si nu fiu din aceasti cauze su
sa nu par insensibil gi nerecunoscitor.

6. De la Sextus5a un rnodei de temperame

;1 dintr-o farnilie condusi cu adevlrati afec!

;i cu un scop ferrn de a trii in armonie cu r

*rav gi venerabil, {lri afectare; s5 observ cu 
1

lif'eritele firi gi inclinafii aie prietenilor mei; si
pe cei ignoranli sau pe cei care urmeazi opiniil
e-v-aminare: vorbele sale au fost un exemplu dt
cin se poate acomoda cu toli oamenii gi toat

:tici, degi cornpania sa era mai dulce qi mai 
I

orice fel de lingugrre, el era in acelagi timp foarl
-,'€fiernt. Niciun om nu a fost vreodat[ mai feri
a in{elege, a afla gi a aranja in ordine exactl m
neeesare pentru conduita in viali. Ei in-a
exemplul silu, s[ reprim chiar si cea mai mica
sau a oriclrei alte patimi; dar totuEi, in ciuda
prerfect, si posed cea mai blajind ;i mai afectut
s;i fiu apt sI aprob qi si aplaud pe allil gi totu:r
si doresc si citesc mult, fIrf, ostenta{ie.

7. Ife ia Alexandru criticulss. sd e',rit sd-i cer
:-;au s[-j batjocilresc pentrlr o i:arbarie, un sc

pronun{ie gregitd, ci si pronun} cu priceper.'
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NXarcus Aurclius

cum se cuvine, in rispunsul meu, aprobind sau argumentind
problerna, firi a lua in seami. direct gregeala; sau printr-o
alti insinuare politicoasi <ie acest fel.

8. De la Frontos6, si fiu sensiiril, si v5-d c6ti ingeliciune si
ipocrizie ii inconjoarS" pe prinli si ci, in general, cei pe care
ii considerim nlsculi nobiii, au cllmva mai pulin5 afecliune
naturalS.

9. De la Alexandru platonicianul5T, nu de multe ori si
nici fard o mare riecesitir.te, sd spun, sa-u s[ scriu cuiva intr,o
scrisoare cd nu am tirxrp liber, nici aga, sub pretertu! unor
treburi urgente, sa refuz sau sii ain&n indatoririle pe care,
in funclie de diferitele noastrc legituri, ie datoritr celor
printre care triim"

10. De la Catulus58, si nu dispretuiesc nicio dojani a
vreunui prieten, chiar daci este nedreaptai, ci si mi strldrriesc
si il readuc ia starea sa anterioari; sI .l,orbesc de bine, liber
gi din toati inima, despre to{i stipinii rnei, cu orice ocazie,
a$a cum se spune despre Domitius qi Athenodotusr,se, qi s[-
mi iubesc copiii cu adevirati afecliune.

11. De la fiatele meu, Severusll,60, si-mi iubesc rudeie,
sd iubesc adevirui gi dreptatea. Lui ii datorez faptul ci i-am
cunoscut pe Thraseas, Helvidius, Cato, Dion $i Brutustrt'et.
lbt de la ei am primele idei despre o republici intemeiatd
pe legi echita"rrile gi administrati cu egalitate de drepturi Ei
despre o guyernare monarhic5, ce are in vedere, in prirnul
rdnd, lii:ertatea supuqilor. De la el am inv6{at, de asernenea,
si mI preocup in mod constant, dezinteresat gi neintrerupt
de studiui qi preluirea fiiozofiei, sd fiu generos gi liberal in
cea mai mare mdsuri, si sper rnereu la ce e mai bun gi sd
nu fiu suspicios cu privire la afecliunea prietenilor mei.
I Nu existd alte amintiri clespre aceste doui persoane.
11 Acesta este fie filozoful Ciaudius Severus, pe care il numes,te
frateie siu <iatoriti iubirii sale puternice fagn de el, fie un r,.1r a cirui
amintire nu ni s-a transmis in alt mod.
Ilr A.cestea au fust ni;te personaje importante in cele doui epoci
anterioare.
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Am observat la etr o deschidere candidd in a

ce nu-i plicea in comportamentul altora; gi cd

puteau r,rcdea cu ugurin!6, firi a se chinui ci
ce-i plicea sau nu-i piicea; atAt de deschis gi d
comportamentul lui.

12. De la Claudius Maxitnus62, in toate luc
putere asupra mea qi in nimic si nu mi las gr,

patirn5: sd fiu vesel qi curajos in toate accide
jar in boli si arn o stipAnire u;oard a pro
tempslarrnsnt; si am o purtare amiabili, du
gravl; si-mi indeplinesc viguros planurile. Ibrr

lndiferent de ce spunea, toli oatnenii credei
ce gindeEte; gi c[ tot ce flcea era bine intenti,
invllat si nu m[ Ias ugor uimit sau truimlcit d
par niciodati gribit, s[ nu fiu zSbavnic sau 

1

prezentd. de spirit ori abitut, agitat, furios ori
s6 fiu gata sI fac bine altora, si iert gi si spun
in toate acestea, si par un om care a fost intotc

"i corect, decit tot timpul si mi corectez gi si r

a existat nimeni care si se considere subestin
care si gdseascir in inima lui si se creadl un
Cecit el: gi nici nu s-a lSsat vreodatl afectat de I

infelepciunii sale.

13. De la tatil meul, am inv[lat blindefea
lard s[ rnl dezic de iucrurile care, dupi o t
deliberare corespunzitoare, erau hotaril.e; si
puiin preocupat de onortrile coinune; ribdt
asiduitatea qi disponibiiitatea de a asculta pe r

i'leo idee ce tinde spre binele conlun; o drepta
iala iie toli aamenii; c inteleg*re dreapti' atunci c.

rigoar* ;i extren:itate sirr.l ir.:Cerlen[d gi nt+dera[t
ce ia toate pi:{tele necurate; ;i un sim} a"l umar
ceilal1i. Astfei, el ;i-a ihsat prietenii lrtreri si ia i
rir-i, li 1:lei:e cu ei in strdinitate sau nu, dupi
r,i ii giirieau la ,.:l ;;i alunci eind ireburile icr r

: rtrior:ir-u.ri ?ii.r.s, ialai siu adriptiii

.)t
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illarcus Aurelius

sl il insoteascd. Am invllat de la el acr:ratefea qi ribdarea
cercet5,rii in toate deliberdrile qi sfaturiie. EI nu renunta
niciodatS. Ia cercetare, satisficut de primetre aparenfe. I-am
otrservat zelul in a-qi pdstra prietenii, firrd a-i lingugi sau
a arita vreo afectiune prosteasci; inul{umirea lui in orice
stare; veselia lui; previziunea lui asupra unor evenimente
foarte indepirtate; grija lui exactl chiar gi pentru lucruri
mirunte, fEri tevatur5. Cum linea in frAu toate aclamaliiie gi
linguqelile: cu cdti vigiienli observa toate iucrurile necesare
pentru gu\rernare gi aciministra cll exactitate veniturile
pubiice, supcrtend cu r[bdare oprcbriul altora in legituri cu
aceste lucr,,rri: curn nu a fost nici un superstitios inclrinitor
la zei, riici vreun ambitios care sI vrea si le faci pe plae
oarnenilerr* nici ahtiat dupd popularitate; ci sotrru in toate
lucrurile, ferm, bine preg6tit in ceea ce era onorabil, ldr5
si se atingd niciodat[ de nout[[i. in ceea ce privegte aceste
lueruri subordonate ugurinlei gi convenientei, din care
soarta i-a oierit o rnare bogilie, ei ie folosea fir[ mlncirie
qi totuqi cr-r i.oati libertatea, se bucura de ele fir* afectare
atunci ci-n,J erau prezente, iar cdnd erau absrnte, nu ducea
tripsi de ele. Ei nu era privit nici ca un clm erudit, nici ca unul
cu o inteligenlii deosebitS, rrici ca un rllare orator; ci ca r,in
om inlelept, experimenrat $i coffiplet; unul care nu srrporta
srl fie ilata{; capabil sL se condu cb. atttt $e sine, chr qi pe allir;
am rrrsi *bserv*.t si rnarea *noaie pe carr o arir:cea tuturc.ri"
fii*zo$ior acievlrati, firi a-i illustra pe cei cai:e ]iL{ erai: a*ai

"cocjabililatr?. sa, cofiirersatia. sa grati*asi si 1ncAnl5t*iire,
firii s[ ire imb*.csit5. Grija lui regulata -ci model'at] f:t5 de
c*rp, nici r:a unul care ricrea * r.,ia!d luilg6, nici ca ui:ul prea
pre*crpat de c*riianii: si eii:ga:lfi; gi tctr:g! nli ra rtnul carij
le disprr:i'*ia,: attibi, prir: gri;a s:r. r:a;re*r'i a avui 6s."'6is fii:
n:e,,iiramente intei$c sau tie *plici.rl e:,lieri+arel dar r-t;-i aies
cu i.iti.; irrge::uiiate -so $rtrI-.rLrilr3 iari-+ irviiiie r:l'irui ilobiird.ise
vl'ci; fa,ru.ltate rieE:sebith, i:r c:i ai:* -,*r!.:a ,i.: *iocvenii, flc ie
ciilr,]a:jififi, i:;liici:, ii+ ,j+ r:i-.i;t::-r::i sl,rii-;e,::lrj -;ai; *1e a];.*-:ie

A-trrr-iCflitliri li1 ;r.Ji]x Sa; itllU; i, -:-:: :O{ Ci: ,it:tSCir..lt, ;l*111 tit (lr.

i1t',.:ari: rji-::1;'c ei :;a i;e p::i.,-:l 1i ;:piec;:i ili:.ai:ir.t d.c,;;lc;:,iul

-]6

Meditatii

: care excela; 9i chiar dac[ respecta cu atentic
.:ravechi ale strimogilor s5i, totuEi era flri o:
:,us, ci. nu era nestatornic gi capricios, ci ii plac
.rat in aceleagi locuri, cit gi in aceleagi treburi; s

:rizele sale violente de durere de cap, se intorc
,r r-iguros la treburile sale obiqnuite. Mai mult.
:-lci multe secrete, nici des; qi, daci ayea, era
--are priveau chestiunile publice: discrelia gi
.a in spectacolele pentru distraclia poporului,
:ublice, in generozitate qi altele asemenea. in I

icruri, el actiona ca cineva care priveEte doar ,

: rrect Ei potrivit in lucrurile in sine, gi nu aplau
:'rltea urma. Nu fbcea niciodati baie la ore nep
.-'-ea nicio vanitate in ceea ce pril.egte construcl
-rciodati nerdbdltor, nici cind venea vorba dt
::.re o minca, nici de buna croiali sau de culoar
,:.1e, nici de frumuselea servitorilor sii. imb
.:i era simpli si casnicd, cum era cea pe car
- poarte la Lorium, mantie {hcuti la Lunuviu
- usculum, purta o mantie scurtl, uneori chiar
:e pentru simplitatea vestimentaliei sale. Con.

=ra departe de orice lipsi de umanitate, lipsi
,.-u impetuozitate; niciodati nu ftcea vreun lu,
:reocupat incit s[ se poati spune cd transpira pe
:rmpotrivd, in toate lucrurile actiona precis, ca I

. activitate de care se bucura, flri confuzie, cu r
-oti.rdt qi cu gralie. Se putea spune despre el ce s

respre Socrate, ci gtia atat s[ se ablini, cAt gi si
,-r acele lucruri in lipsa clrora cei mai muili oam,
.-.rbi, iar, in impiinirea lor, necumpitafi: rdmir
--,-rnstant in ambeie situa{ii, cu o dreaptl stipinirt
-adea dovad[ de un suflet desivArgit qi invincibii
.parut in el in timpul bolii lui lvfaximus.

L4. Zeilor le datorez faptul ci am avut bunic
:uni, o sord buni, profesori bnni, o gospoCirie 1

\ceasta era o expresie proverbiall.
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MarcusAureliu,q

gi prieteni afectuo;i Ei aproape toate lucrurile trune; qi ci
niciodatl nu am ofbnsat pe vreunul dintre ei prin grabi
gi impruden{i; deEi am avut un temperament care m-ar
fi putut conduce la asta, dacf, s-ar fi ivit ocazia; dar prin
bundtatea zeilor, nu au existat astfei de circumstanle care si
descopere siSbiciunea mea; ci nu am fost crescut prea mult
timp cu concubina tatllui meu; ci mi-am pistrat modestia

Ei rn-am ablinut de la toate pllcerile sexuale, ciliar mai mult
decAt era necesar; ci am triit suhr guvernarea unui astfel de
conducltor gi tatd, care rni-a iuat toati mindria gi gloria
deEartl gi m-a convins ci nu este imposibil pentru un prin!
si trliasc6 la curte firit gdrzi, iinbriciminte extraordinari,
tor{e, statui sau aite asemenea piese de stat qi de fast; ci ci se

poate reduce aproape la starea de orn privat si, totusi, si nu
devind mai meschin sau neglijent in acele chestiuni publice
in care puterea si autoritatea sunt necesare. Cd am avut un
fratel care, prin firea lui, m-ar putea incuraja sd am grijl de
mine insumi qi, totugi, prin respectul qi dragostea lui m-a
incAntat; ci niciunul dintre copiii mei nu a fost diform sau
infirm; ci nu am fost strilucitor in studiile mele de retoric[
gi poezie qi in alte facultSli, care ar fi putut s6-mi acapareze
mintea, dac[ ag f, avut succes cu ele; ci am impiedicat
agteptiriie celor de care am fost crescut, in promovarea
lor in locurile qi demnitilile pe care pdreau sd. le doreasci
cel mai rnult; ci nu i-am descurajat, cum se face de obicei,
cu sperante gi scuze cd, din rnoment ce erau tineri, mI voi
ocupa eu de treburi. Datorez zeilor faptul cd am avut qansa
sd-i cunosc pe Apollonius, Rusticus si Maximus; ci am avut
ocazia de multe ori sd meditez cu mine insumi, adesea qi cu
efect, qi de a mi intreba ce este cu adeyi.rat viafa in armonie
cu natura; astfel incit, in ceea ce priveqte zeii qi astfei de
sugestii, ajutoare gi inspiralii ce erau asteptate de la ei, aq

fi putut rleja si ajung la acea viati care este in arnionie cu
I Frobabil Verus, ale cirui patiiai vicioase puteau si trezeascd aten{ia
acestui nm exceleni a.qupra lui lnsugi, sau pcate ci Antoninus mr
$i-a cuno$cut viciile o mare parte din via16, gi este sigur cI Verris
avea cJ mare stirnl pentru Antoninus gi era un om capabii"
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Meditatii

:-atura; gi a fost vina mea ci nu am {bcut-o ma
'-rtul cd nu am observat migclrile si sugesti
.rstructiullile aproape clare gi evidente ale z
r:,eu, intr-o astfel de via{i, a putut rezista atA
--i nu am avut niciodatl de-a face cu Bened
.r;: mai tArziu, cffnd am cdzut in unele pa
:i, m-arn vindecat repede; ci, fiind adesea :

i.usticris, nu i-am flcut niciodati nimic per
rer.oit mai tirziu sI mi ciiesc; ci, intrucdt
rlele a fost si moarl tAnhri, ea a triit cu m
j jn urmS: ca, de ctte ori am dorit sd ajut pe r

:e sirac, fie peste care s-a abitut vreo pacost,
ni s-a rSspuns de citre administratorii venit
rii erau bani suficienfi disponibili pentru a <

-nsumi nu am avut niciodatd nevoie de astft
,a al1ii; ci am o solie atdt de ascuititoare, ati
atat de ingenud; ci arn avut posibilitatea de e

potrivifi gi capabili, cirora si ie incredinlez ed
rei; ci prin vise am primit ajutoare divine
:l-au invllat ce sd fac s[ nu mai scuip sdnge E

'.-ertijui; si, ci., atunci cind m-am dedicat penr
nlozofiei, nu am cdzut- in mdinile vreunui
rni-am petrecut timpul citind multe volume,
li-rjosit cu sofisme, nici nu m-arn aplecat asr
meteorilor. Toate acestea nu s-ar fi putut inti
s-au intAmplat flri ajutorul zeilor gi sorliirI.

Toate acestea in tara quazilor, in apropiere

I Aceste doui persoane sunt necunoscute, este pr
remarcabil de pericutroase p€ntru tinerii de la curte.
'r Veri C tt, art. :.
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